
                                                                                                    
 

             L’Ours Polaire                                                                                                                                                                            
                                                                                                                   

 Semaine du 8 au 12 Janvier  
Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11    Vendredi 12 

 

Duo de Choux 

Omelette Parisienne 
(Local) 

 

Camembert 

Galette des Rois 

 

 
Quiche Lorraine 

 
Bœuf Bourguignon 

(Local) 

 
Haricots Verts 

 
Yaourt Nature 

(Local) 
 

Banane 

 

Carottes Râpées à l’Emmental 
 

Cuisse de Poulet 
(Local) 

 

Pâtes 
 

Poires au Sirop 
 
     
 
 

 

Salade 
 

Poisson 
 

Poêlée de Légumes 
 

Vache Qui Rit 
 

Pomme 
(Local) 

 

GOÛTER (à titre indicatif) 
Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12 

 

Gâteaux 

Laitage 

 

 

Eau Aromatisée 

Pain-Beurre-Chocolat 
 
 

 

Lait 

Gâteaux 
 
 

 
Pain-Confiture ou Miel 

 
Fruit 

 

 


