
                                                                                                    
 

             Le Phoque                                                                                                                                                                            
                                                                                                                   

 Semaine du 15 au 19 Janvier  
Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18    Vendredi 19 

 

Salade de Blé 

Blanquette de Veau 
(Local) 

 

Haricots Beurre 

Petits Suisses aux Fruits 

Clémentine 

 
Potage de Légumes 

 
Quenelle Nature Saure Aurore 

 
Lentilles Corail 

 
Fromage Blanc 

(Local) 
 

Crème de Marrons 

 

Céleri Rémoulade 
 

Palette à la Diable 
 

Frites 
 

Bleu 
 

    Ananas 
 
 

 

Croque Monsieur 
 

Filet de Dinde à la Crème 
(Local) 

 
Carottes Vichy 

 
Port Salut 

 
Flan Caramel 

 

GOÛTER (à titre indicatif) 
Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19 

 

Gâteaux 

Jus de Fruit 

 

 

Compote 

Pain-Fromage 
 
 

 

Biscuit 

Chocolat Chaud 
 
 

 
Gâteaux 

 
Fruit 

 

 


